
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи  

Центрального района Санкт-Петербурга «Развитие» 

Санкт-Петербург, ул. Жуковского д.59-61 (вход с Лиговского пр., д. 21 – Б),  

тел.: 272-44-62, 

е-mail: centr.razvitie2016@gmail.com 

 

СОГЛАСОВАНО 

Директор ГБОУ № __________ 

__________________/__________________/ 

« _____ »_______________2021г 

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор ППМС-центра «Развитие» 

___________________Федорова Т.Б. 

 « _____ »_______________2021г 

ЗАЯВКА  

 ГБОУ № _____  в лице директора ________________ _______________________________ в 

соответствии с ДОГОВОРОМ   просит провести в 2021/22 учебном году следующие виды работ: 

(выбрать из предложенного перечня необходимые для школы виды мероприятий и оставить 

ТОЛЬКО их в тексте заявки с желаемыми сроками проведения и классом обучающихся ГБОУ) 

 

Ответственный за работу по договору со стороны ГБОУ: 

ФИО_____________________________________________________________________________________ 

Должность________________________________________________________________________________ 

Телефон рабочий_________________          Телефон мобильный___________________ 

 

№ Перечень мероприятий Кол-во 

занятий/ 

сроки 

проведения 

Место проведения Клас

сы 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание 

Для детей 

1 Программа «Формирование 

эмоциональной произвольности» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4 кл 

2 Программа «Эффективное общение 

подростков»  

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-9 

кл 

3 Программа «Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-8 

кл 

4 Программа «Психологическая помощь 

старшеклассникам при подготовке и 

сдаче экзаменов» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

9-11 

кл 

5 Программа «Правовой компас» 3 занятия ГБОУ района 4-8 

кл 

6 Программа «Знатоки безопасного 

поведения» 

3 занятия ГБОУ района 2-4 

кл 

7 Программа «Правильные привычки» 3 занятия ГБОУ района 1-4 

кл 
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8 Тематическая консультация 

«Подросток и закон»  

1 занятие ГБОУ района 5-7 

кл 

9 Тематическая консультация  «Правовая 

ответственность несовершеннолетних» 

1 занятие ГБОУ района 8-11 

кл 

10 Тематическая консультация 

«Безопасное поведение на дороге – 

просто о важном»  

1 занятие ГБОУ района 2-4 

кл 

11 Тематическая консультация 

«Безопасное поведение дома»  

1 занятие ГБОУ района 2-4 

кл 

12 Тематическая консультация нового 

поколения SMART «Мой безопасный 

мир» (с использованием 

интерактивной доски) 

1 занятие ГБОУ района 4-8 

кл 

13 Тематическая консультация «Детский 

телефон доверия» 

Май ГБОУ района 4-5 

кл 

14 Конкурс творческих работ «Герб моей 

семьи» 

Сентябрь\ 

ноябрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61 (вход с 

Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

15 Конкурс творческих работ  «Знай и 

люби свой город» 

Январь\ 

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

16 Районная игра по станциям 

 «Сам себе юрист» 

Сентябрь, 

октябрь, 

январь, 

март 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

6-7 

кл 

17 Районная игра по станциям «Мой 

безопасный мир» 

Декабрь, 

март 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-7 

кл 

18 Районная игра по станциям «Думай, 

решай, действуй!» 

Декабрь, 

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

     

Для родителей 

19 Родительский клуб  

«Как отношения с ребенком влияют на 

его школьную успешность» 

Последняя 

пятница  

декабря в 

17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

20 Родительский клуб «Поговорим о 

травле»  

Последняя 

пятница 

февраля  

в 17ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

21 Родительский клуб «Пережить 

экзамены. Как помочь себе и своим 

детям?» 

Последняя 

пятница 

марта  

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-11 

кл 

22 Родительский клуб 

«Влияние семьи на формирование у 

подростков ответственности за свои 

действия и поступки» 

Последняя 

пятница 

апреля  

в  

17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-11 

кл 



Профилактика зависимого поведения, здоровый стиль жизни 

Для детей 

1 Программа «Профилактика зависимого 

поведения»  

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

2 Программа «Личностный рост» 12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-9 

кл 

3 Программа «Успешный подросток» 

(развитие навыков конструктивного 

стиля взаимодействия  старших 

подростков) 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

9-11 

кл 

4 Программа «Самопомощь в процессе 

личностного роста подростка» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

5 Программа волонтерского движения 

«Авангард» 

по 

вторникам 

еженедель

но 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

6 Городская профилактическая 

программа социальный марафон 

«Школа – территория здоровья» 

Ноябрь-

май 

ГБОУ района 6-7 

кл 

7 Тематическая консультация 

«Компьютер – друг и враг» 

1 занятие ГБОУ района 6-7 

кл 

8 Тематическая консультация нового 

поколения SMART «Я выбираю 

здоровый стиль жизни!» (с 

использованием интерактивной доски) 

1 занятие ГБОУ района 4-11 

кл 

9 Тематическая консультация 

«Побеждаем вредные привычки» 

1 занятие ГБОУ района 1-2 

кл 

11 Тематическая консультация 

«Безопасное поведение в сети 

Интернет» 

1 занятие ГБОУ района 7-11 

кл 

12 Районная игра по станциям «100 шагов 

к здоровью» 

Сентябрь - 

май 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-6 

кл 

13 Районная игра по станциям «Время 

быть здоровым!» 

Апрель Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-7 

кл 

13 Круглый стол по профилактике 

ВИЧ/СПИД 

Декабрь Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

9-11 

кл 

14 Конкурс рисунков и плакатов, 

граффити «Здоровое будущее» 

Сентябрь-

март 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

15 Конкурс социальной рекламы  

«Выбор молодых» 

Апрель Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

16 Новогодняя  акция волонтёров 

«Солнышко в 

ладошке»

  

Декабрь Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

9-11 

кл 

17 Добровольческая акция волонтерского 

движения «Нам не всё равно» 

Май ГБОУ района 9-11 

кл 

Для родителей 



18 Родительский клуб 

«Что стоит за трудным поведением 

подростков? Особенности 

подросткового возраста» 

Последняя 

пятница 

сентября 

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

19 Районное родительское собрание 

 «Что может сделать родитель, чтобы 

предотвратить вовлечение 

несовершеннолетних в деструктивные 

движения» 

Последняя 

пятница 

октября 

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

 

20 Родительский клуб 

«Селфхарм (самоповреждающее 

поведение) подростков: что делать?» 

 Причины и рекомендации. 

Последняя 

пятница 

января 

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-11 

кл 

Профилактика экстремизма, гармонизация межнациональных отношений 

Для детей 

1 Программа «Формирование 

толерантного сознания» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

2 Программа «Творческая мастерская»  12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-9 

кл 

3 Программа «Обучение 

коммуникативным умениям»  

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-9 

кл 

4 Программа «Развитие социальных 

умений у младших подростков» 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-6 

кл 

5 Программа «Шаг навстречу»(развитие  

социальных навыков младших 

школьников в адаптационный период) 

12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

5-6 

кл 

6 Программа «Мой мир»  12 занятий Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-9 

кл 

7 Программа волонтерского движения 

«Авангард» 

по 

вторникам 

еженедель

но 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-9 

кл 

8 Тематическая консультация «В мире 

людей»  

 

1 занятие ГБОУ района 1-4 

кл 

9 Тематическая консультация «Давайте 

жить дружно!» 

1 занятие ГБОУ района 4-5 

кл 

10 Тематическая консультация «Герои 

нашего времени» 

1 занятие ГБОУ района 6-7 

кл 

11 Тематическая консультация «Всё 

зависит от нас. Экстремизм в 

молодёжной среде» 

1 занятие ГБОУ района 6-8 

кл 

13 Районная игра по станциям «Дети,  

которые играют в игры» 

Сентябрь - 

май 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-4 

кл 

14 Районная игра по станциям «Чувства 

разные нужны, чувства разные важны» 

Сентябрь - 

май 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-7 

кл 



15 Районная игра по станциям «Этот день 

Победы…» 

11.05.22 Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-6 

кл 

16 Районная игра по станциям «Во все 

столетья учились дети» 

Ноябрь, 

декабрь, 

январь, 

февраль 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

4-5 

кл 

17 Районный конкурс фотоколлажей  

 «Добрые праздники Мира» 

 

Январь- 

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

18 
Районный конкурс творческих работ 

 «Моя Россия, моя страна…» 

Сентябрь-

декабрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

19 Конкурс творческих работ 

«Знакомьтесь! Это я и моя семья» 

Сентябрь-

ноябрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1 

20 Творческий конкурс -  эссе  

«Современный герой  –  это …» 

Январь-

апрель 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

21 Районный конкурс фоторабот «Через 

века по главному проспекту» 

Сентябрь, 

октябрь 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

22 Встречи с интересным собеседником в 

рамках социального проекта «ПРОФИ» 

3-й четверг 

каждого 

месяца 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

7-11 

кл 

Для родителей 

23 Родительский клуб «Как научить 

ребенка справляться с трудностями?» 

Последняя 

пятница 

ноября 

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

24 Родительский клуб 

«Как найти контакт с ребёнком» 

Последняя 

пятница 

май 

в 17 ч 

Ул. Жуковского, д. 59-61  

(вход с Лиговского пр., д. 21 – Б) 

1-11 

кл 

 

 


