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План работы РМО педагогов-психологов ГБОУ и ГБДОУ 

Центрального района на 2025-26 учебный год 

Руководитель: Жарновецкая Н.Ю. 

 

№ 

п/п 

Дата Тема заседания Ответственный исполнитель 

1.  15.09.2025 План работы РМО, актуальные задачи психологического 

сопровождения 

Практика применения игровой платформы в групповой работе 

 

Профилактика кризисных состояний: техники работы с МАК 

 

 

Профилактика буллинга в школе 

Жарновецкая Н.Ю., к.пс.н., 

ППМС-центр «Развитие» 

Пуговкина Е.А., ГБДОУ №40 

 

Жарновецкая Н.Ю., ППМС-

центр «Развитие» 

Негинская В.А., ППМС-центр 

Смирнова Е.Е., ППМС-центр 

2.  20.10.2025 Как сплотить коллектив: идеи, рекомендации по сплочению 

класса. 

 

Алгоритмы действия администрации и педагогов ОУ при 

суицидальном случае  

 

Мотивационная готовность к школе 

Кролевец М.К., ППМС-центр 

«Развитие» 

Шевчук Е.С., ППМС-центр 

«Развитие» 

Шаргина А.А., ППМС-центр 

«Развитие» 

Лихачева О.А., ГБДОУ №8 

3.  17.11.2025 Профилактика суицидов, работа с конкретным случаем 

Профилактика психологического насилия в сиблинговой 

системе. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса по патриотическому воспитанию в детском саду 

Алексаткина Е.П., ГБОУ №210 

Гончарова М.А., ППМС-центр 

«Развитие» 

Харчевникова А.Н., ГБДОУ 

«Радуга» 

4.  15.12.2025 Нейропсихологическая диагностика школьников. 

Неделя психологии в детском саду 

 

 

Опыт применения игры «Роботы» со школьниками и родителями 

Кожухарь Д.С., ППМС-центр 

«Развитие» 

Константинавичус Н.Д., 

ГБДОУ №39 

Беккер О.Ю., ГБОУ СОШ 

№309 

5.  19.01.2026 ВЫХОД В ГБДОУ №110 

Современная детская литература как средство нравственного 

воспитания детей и вовлечения новых сотрудников в жизнь 

коллектива 

Развитие психологической рефлексии у старших дошкольников. 

 

Топхара П.Р., Короткова А.С., 

ГБДОУ №110 

 

Ильина С.Е., ГБДОУ №125 

6.  16.02.2026 Психологическое упражнение «Мир подростка» 

Проектная деятельность психолога в речевых группах. 

Фурсина Е.А., ППМС-центр 

«Развитие» 

Станская С.П., ГБДОУ № 83 

7.  16.03.2026 Использование коммуникативных техник в профилактике 

конфликтов 

Нейропсихологическая диагностика готовности к школе детей с 

ТНР 

КПТ в работе с детьми и подростками 

Азовцева Н.В., ППМС-центр 

«Развитие» 

Семенова С.Н., ГБДОУ №75 

 

Тестоедова П.М., ГБДОУ №83 

8.  20.04.2026 Проектная деятельность в школе 

Групповые формы работы психолога с детьми с ТНР 

Нестеренко О.А., ГБОУ №171 

Алексанян Л.Р., ГБДОУ №85 

9.  18.05.2026 Подведение итогов РМО, обсуждение плана на следующий 

учебный год. 

Профилактика эмоционального выгорания в образовательной 

среде 

Использование головоломок в работе психолога ДОУ 

Жарновецкая Н.Ю., ППМС-

центр 

Белова О.Б.., ППМС-центр 

«Развитие» 

Ткаченко Ю.А., ГБДОУ №25 

10.  В течение 

года 

Консультирование педагогов-психологов по вопросам 

практической деятельности в ОУ, аттестации, экспертиза 

открытых занятий, подготовка к городской конференции и др. 

мероприятиям. 

Формирование плана работы на следующий год. 

Жарновецкая Н.Ю. 

ППМС-центр «Развитие» 

 

Дополнительные мероприятия: интервизионные группы по разбору сложных случаев 

психологической практики (после каждого РМО) 
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